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CONTEXT

Ghidul privind mobilitatea academica a studentilor (Ghid) a fost elaborat in cadrul proiectului
wdporirea transparentei, responsabilitatii si accesului la sistemul judecatoresc” in Republica
Moldova (proiectul ETAAIJS). Proiectul este finantat de Uniunea Europeana si implementat de
Agentia Centrald pentru Managementul Proiectelor (CPMA) si Expertise France.

In cadrul Componentei 2 a Proiectului .,Capacitdtile sporite ale avocatilor care asigurd
imbunatatirea drepturilor la un proces echitabil si furnizarea sporita a asistentei juridice de
calitate in conformitate cu standardele internationale”, o serie de activitati vizeaza imbunatatirea
consoliddrii capacitatii avocatilor, inclusiv tinerilor si viitorilor avocati si dezvoltarea in
continuare a sistemului de asistenta juridicd pentru asigurarea ca toti cetatenii beneficiaza de
acces efectiv la justitie si drepturi la un proces echitabil. Una dintre aceste activitati are drept
scop facilitarea accederii la programele de mobilitate academica a studentilor

La elaborarea documentului au fost utilizate actele normative nationale si internationale privind
mobilitatea academicd si Regulamentele universitdtilor din Republica Moldova ce vizeaza
mobilitatile academice.

Ghidul este elaborat de catre doamna Chifa Felicia, expert national pentru componenta 2 a
Proiectului ETAAIJS, in colaborare cu echipa de proiect.



SCOPUL GHIDULUI

Prezentul Ghid a fost elaborat in conformitate cu art.149 si art.151 din Codul educatiei si cadrul
normativ national relevant.

Scopul Ghidului este de a oferi un suport pentru studenti in vederea constientizarii avantajelor
mobilitatii academice si facilitrii procedurii de aplicare la programele de mobilitate.



|. ASPECTE GENERALE PRIVIND MOBILITATEA ACADEMICA

A. Terminologie:

1) Spatiul  European al Invatamintului Superior (EHEA) — spatiu virtual al
invatamintului superior, creat de catre statele participante la Procesul Bologna;

2) Mobilitate academica — proces de realizare a unor cicluri/perioade de studii sau stagii
de catre studenti sau cadrele didactice intr-o institutie de invatdmint din fara sau de peste hotare;

3) Program de mobilitate de lunga duratd — program ce finalizeaza cu obtinerea unui act
de studii, care certifica un nivel de calificare;

4) Program de mobilitate de scurtd duratd — perioada de studii, stagiu de practica,
lingvistic si de cercetare, scoald de vard etc., care finalizeazd cu eliberarea unui certificat
academic sau, dupa caz, a unui certificat de participare;

5) Universitate-gazda — institutie de invatamint superior din tard sau de peste hotare in
cadrul careia studentul, cadrul didactic sau managerul realizeazd un program de mobilitate
academica;

6) Universitate de origine — institutia de invatamint superior din Republica Moldova in
care studentul este admis la un program de licentd/masterat/doctorat sau in care cadrul didactic
isi realizeaza activitatea;

7) Universitati partenere — universitati, din tara si/sau de peste hotare, care colaboreaza
in vederea implementarii programelor de mobilitate academica;

8) ECTS - Sistemul European de Credite Academice Transferabile.

B. Cadrul normativ national si international

Cadrul normativ national:

a. Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 2014;

b. Nomenclatorul domeniilor de formare profesionald si al specialitatilor in invatamantul
superior, Hotararea Guvernului nr. 482 din 28 iunie 2017;

. Cadrul National al Calificérilor din Republica Moldova, Hotararea Guvernului nr. 1016
din 23 noiembrie 2017,

d. Regulamentul cu privire la organizarea ciclului Il — studii superioare de master,
Hotararea Guvernului nr. 464 din 28 iulie 2015;

e. Regulamentul-cadru cu privire la mobilitatea academicd in invatamantul superior,
Hotararea Guvernului nr. 56 din 27.01.2014;

f. Metodologia de evaluare externa a calitatii in vederea autorizarii de functionare
provizorie si acreditarii programelor de studii si a institutiilor de invatamant profesional tehnic,
superior si de formare continud si a Regulamentului de calcul al taxelor la serviciile prestate in
cadrul evaludrii externe a calitatii programelor de studii si a institutiilor de Invatdmant
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profesional tehnic, superior si de formare continud, Hotdrarea Guvernului Nr. 616 din
18.05.2016;

g. Ghidul utilizatorului Sistemului European de Credite Transferabile, 2015;

h. Recomandarile cadru privind organizarea mobilitatilor academice si a recunoasterii
perioadelor de mobilitate”, Ordinul MECC nr. 897 din 26.08.2020.

Cadrul normativ international:
a. Regulamentul (UE) nr. 1288/2013 al Parlamentului European si al Consiliului din 11
decembrie 2013 de instituire a actiunii ,,Erasmus+"1;

b. Programul Uniunii pentru educatie, formare, tineret si sport si de abrogare a Deciziilor
nr. 1719/2006/CE, nr. 1720/2006/CE si nr. 1298/2008/CE2;

c. Prevederile Comisiei Europene privind Programul Erasmus+3; Carta Erasmus+
(Erasmus+ Charter for Higher Education 2014-2020)4;

d. Ghidul de utilizare ECTS al Comisiei Europene.

C. Ce sunt proiectele de mobilitate academica?

Aceste proiecte reprezintd programe institutionale in cadrul carora sunt derulate activitati ce
implica parteneri din diverse tari. Fiecare proiect de mobilitate variaza in functie de domeniul sdu
si poate include cursuri de formare, perioade de plasament, activitati de predare, stagii pentru
studiu sau voluntariat, schimburi de tineri, precum si activitati de tip job-shadowing.

Proiectele de mobilitate universitara sunt proiecte institutionale prin care se realizeza activitati,
care implica parteneri reprezentanti din institutiile de invatamant superior din mai multe tari.

D. Cum sunt organizate mobilitdtile academice?

Mobilitatea academica a studentilor, a doctoranzilor/postdoctoranzilor se organizeaza in baza:

1) tratatelor internationale la care Republica Moldova este parte;

2) acordurilor/conventiilor interuniversitare;

3) acordurilor 1incheiate intre institutiile de invatamint superior cu intreprinderi si
organizatii din tara si de peste hotare;

4) acordurilor/contractelor 1incheiate de catre institutii cu activitate de doctorat si
universitati/centre stiingifice de peste hotare;

5) programelor de mobilitate oferite de diverse state si institutii/organizatii internationale
si regionale;

6) contractelor individuale.



E. Care sunt obiectivele programelor de mobilitate?

1) imbunatatirea calitatii si relevantei studiilor prin consolidarea cooperarii internationale
si cresterea accesului transnational la resursele educationale ale altor tari;

2) asigurarea participarii competitive la edificarea Spatiului Comun European al
Invatamintului Superior si de Cercetare, definit de Procesul Bologna;

3) dezvoltarea si adaptarea serviciilor educationale la cerintele mediului extra-academic
identificate la nivel national si international;

4) dezvoltarea cadrului optim de integrare a programelor de educatie cu cercetarca
stiintifica;

5) internationalizarea invatamintului superior §i sustinerea cooperarii interuniversitare;

6) schimbul de experienta cu mediile academice, de cercetare sau economice in vederea
asigurarii invatarii pe parcursul Intregii vieti;

7) consolidarea identitatii culturale in Europa prin promovarea in invatamint a
dimensiunii de multiculturalitate, multiligvism, deschidere si toleranta;

8) promovarea parteneriatelor public-private, la nivel atit national, cit si international;

9) promovarea transparentei, compatibilitatii si recunoasterii academice a studiilor si a
calificarilor obtinute in alte tari, incurajindu-se astfel dezvoltarea unei zone deschise de
cooperare nationald si internationala Tn invatdmintul superiof;

10) promovarea imaginii sistemului educational si a culturii nationale peste hotarele tarii.

F. Ce gen de studii si activititi poate realiza un student prin programele de mobilitate?

In cadrul programelor de mobilitate studentii pot realiza:

1) studii la nivel de licentd/masterat/doctorat si/sau pe durata unui semestru/an de studiu;

2) stagii de cercetare in contextul studiilor de masterat/doctorat si al programelor
postdoctorale;

3) stagii lingvistice;

4) scoli de vara,

5) stagii de practica;

6) programe de schimb educational-cultural, care pot avea 0 componenta de angajare
remunerata in cimpul muncii;

G. Avantajele mobilitatii pentru student

Programele de mobilitate academicd au mai multe beneficii pentru studenti in special e de
remarcat:



1)  dezvoltare personald, profesionald si sociala prin dezvoltarea de competente
(cunostinte, abilitati, atitudini), Intr-un context international, precum si recunoasterea acestor
competente;

2) 1mbunatatirea procesului de formare si invatare a profesionistilor din domeniile de
formare;

3) invatarea sau aprofundarea unor limbi strdine (cresterea competentelor lingvistice);

4)  constientizarea importantei si intelegerea unor culturi si tari noi, dezvoltand astfel
sentimentul de apartenenta la valorile europene si implicarea activa in comunitate;

5)  dezvoltarea capacitatii organizationale in contextul cooperarii internationale;

6) crearea de legaturi intre educatia formala, invatarea non formald si formarea
profesionald;

7)  urmadrirea unor sinergii cu campul muncii si antreprenoriatul;

8)  sporirea angajabilitatii prin recunoasterea studiilor peste hotare;

9)  schimbul academic de cunostinte, idei si contacte.



Il. CE TREBUIE SA CUNOSTI iNAINTE DE A ACCESA UN PROGRAM DE
MOBILITATE

A. Informatii generale despre perioada de studii in cadrul unui program de mobilitate
academica:
Realizarea Programelor de mobilitate academica se bazeaza pe dorinta studentilor de a participa

in una dintre actiunile acestora. Deci, aceasta realizare nu este impusa studentilor in mod expres.
Totodata, in strategia universitatii, aceasta activitate este considerata deosebit de eficace pentru
dezvoltarea cooperarii internationale, fapt pentru care participarea in Programele de mobilitate
(ex: ERASMUS) este sustinuta si incurajata prin masuri specifice, care intra in responsabilitatea
universitatilor.

Inainte de accedere la programele de mobilitate studentii trebuie si cunoasci urmdtoarele:

e Perioada de studii in universitatea-gazda, inclusiv stagiile de practica, se considera
parte integranta a programului de studii din universitatea de origine, daca programul de studii din
universitatea-gazda corespunde, cel putin in parte, cu programul de studii din institutia de
origine.

e Pentru studentii care au ca obiectiv al mobilitatii pregatirea in vederea elaborarii
proiectelor de licentd/tezelor de masterat, perioada maxima de desfasurare a mobilitatii este un
semestru, urmare a carui fapt studentii prezintd un document de tip ECTS (Sistemul European de
Credite Academice Transferabile), care contine evaluarea activitatii studentului in perioada de
mobilitate.

e  Numarul de credite acumulate de studenti in timpul mobilitatii este de cel putin 30
pentru un semestru, respectiv 60 pentru un an de studii, §i acestea se recunosc in baza
principiului acumularii si transferului de credite.

e In temeiul autonomiei financiare universitare, institutiile de invatamint superior iau
decizii referitor la acordarea suportului financiar, achitarea taxei de studii in universitatea de
origine si oferirea bursei participantilor la programele de mobilitate. Deciziile respective se iau in
baza unor criterii clare §i transparente, stabilite de senatul universititii. In aceste scopuri
institutiile de invatamint superior, in conformitate cu actele normative in vigoare, planifica
resurse financiare pentru sustinerea mobilitatii academice.

e Participantul la programul de mobilitate inter-universitara va detine un contract de
studii ECTS, 1insotit de transcriptia notelor/extrasului din foaia matricola. Contractul de studii
ECTS va fi semnat de catre trei parti: studentul participant la program, universitatea de origine si
universitatea-gazda, confirmind compatibilitatea programelor de studii si angajamentul privind
recunoasterea acestuia.



B. Valoarea bursei

Valoarea bursei trebuie verificatda in dependentd de programul ales. Spre exemplu bursele
Erasmus sunt intre 800 si 900 de euro lunar, in functie de costul de trai din tara gazda si 0
contributie unica de deplasare, in functie de distanta dintre institutia de plecare si cea de
destinatie.

C. Beneficiarii programelor de mobilitate academicd

Conform cadrului normativ national, beneficiari ai programelor de mobilitate interuniversitara
sint cetatenii Republicii Moldova, studenti cu frecventa la zi si doctoranzi la toate formele de
studii, care intrunesc urmatoarele conditii:

1) realizeaza un program de studii intr-o institutie de invatamint superior din Republica
Moldova, care se finalizeaza cu acordarea titlului de licentiat/master/doctor;

2) au rezultate academice dupa cum urmeaza: cel putin nota medie ,,8” in sesiuni pentru
profilul umanist si ,,7,0” pentru profilul real;

3) cunosc suficient limba in care se desfasoara programul de studii sau limba tarii in
care se realizeaza mobilitatea;

4) nu au restante academice si sanctiuni disciplinare.

Fiecare institutie de Tnvatamant elaboreazd si aproba regulamente proprii privind organizarea
mobilitatii academice, care trebuie sa fie in conformitate cu cadrul normativ relevant.

D. Depunerea cererii de cdtre student

Studentul depune dosarul de aplicare la Departamentul Relatii Internationale al universitatii la
care este inmatriculat. Procedura, lista actelor necesare pentru dosar si termenul limita de aplicare
pot fi consultate, de asemenea, la Departamentul Relatii Internationale.

Pentru mai multe detalii accesati exemplele din urmatoarele linkuri:
e https://international.usm.md/?page_id=487
e https://cci.ulim.md/
e https://admitere.ase.md/mobilitatea-academica/
e https://usarb.md/international-students-2/
e https://www.usch.md/mobilitate-academica-pentru-studenti/

Conditiile de aplicare pot varia in dependenta de clauzele acordului de colaborare dintre
universititile partenere. Inscrierea se face, de reguld, prin completarea unui formular online
disponibil pe site-ul universitatilor sau prin depunerea dosarului catre unitatea responsabila din
cadrul universitatii.
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Totodata, studentul care corespunde cerintelor impuse de universitate, de regula va depune
urmatoarele acte:

Adeverinta de student
Curriculum Vitae (a se vedea recomandari in Anexa 1)
Scrisoare de motivare (a se vedea recomandari in Anexa 2)
Adeverinta academica care va contine date despre reusita academica a solicitantului.
5. Alte acte (scrisori de recomandare, certificate care denotd o anumita pregatire sau
corespundere a programului cerut, certificat de cunoastere a limbii straine).

e

E. Procedura de selectie
Procedura de selectie a beneficiarilor pentru un program de mobilitate academicd poate varia in
functie de institutia gazda, tipul programului si criteriile specifice ale acestuia. Cu toate acestea,

existd cateva etape si criterii comune care sunt adesea implicate n procesul de selectie:

Indeplinirea ceringelor de eligibilitate:

Aplicantii trebuie sa indeplineasca cerintele de eligibilitate stabilite de program. Aceste cerinte
pot include nivelul de studii, domeniul de studiu, limba de predare si altele. Comisia de selectie
va evalua atent documentele de aplicare pentru a determina daca aplicantii indeplinesc criteriile
de selectie, precum si pentru a evalua relevanta si calitatea experientei academice si profesionale.

Interviuri sau interactiuni suplimentare:

In unele cazuri, aplicantii pot fi invitati la un interviu sau la o discutie suplimentard pentru a
permite comisiei sd obtind informatii aditionale despre motivatiile, planurile de studiu si
aptitudinile aplicantilor.

Evaluarea potentialului academic si a coerentei planurilor de studiu:

Comisia de selectie va evalua potentialul academic al aplicantilor si va verifica coerenta
planurilor de studiu cu obiectivele programului de mobilitate.

Recomandari si referinte:

Scrisorile de recomandare sau referintele academice de la profesori sau angajatori anteriori pot fi
luate In considerare pentru a valida calitatile si abilitatile aplicantilor.

Criterii suplimentare:
Pot exista criterii suplimentare de selectie, precum implicarea in activitati extracurriculare,
proiecte de cercetare anterioare, cunostinte lingvistice etc.
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Evaluarea scrisorii de motivare:
Scrisoarea de motivare este adesea un element crucial in procesul de selectie. Comisia va evalua

claritatea, coerenta si relevanta mesajului transmis de aplicant.

Decizia finala:
Comisia de selectie va lua in considerare toate informatiile disponibile si va lua o decizie finala
cu privire la aplicantii selectati pentru programul de mobilitate academica.

Este important ca aplicantii sa fie atenti la detaliile cerute in cadrul procesului de aplicare si sa se
asigure ca documentele lor reflectd in mod corespunzator abilitatile, experientele si motivatiile
relevante pentru programul respectiv.

Selectia are loc la nivel de universitate. Candidatii vor fi declarati selectati (titulari si rezerve) in
limita numarului de mobilitdti pentru studenti din acordurile bilaterale si in limita fondurilor
financiare disponibile.

F. Pregatirea

Studentul pregateste plecarea in mobilitate sub Indrumarea reprezentantilor universitatilor
responsabili de mobilitate sau sub indrumarea persoanelor responsabile din cadrul programelor
de mobilitate (ex. Biroului Erasmus).

Daca studentul a fost acceptat in programul de mobilitate, inainte de plecare acesta primeste:

e un ,Contract de finantare” pe durata mobilitatii, incheiat intre student si institutia din
Moldova;

e Uun ,,Contract de studiu” cu programul de studii ce trebuie urmat, semnat de catre student,
institutia din tara gazda si cea din Moldova;

e alte acte in dependenta de programul de mobilitate, spre exemplu: ,,Carta studentului
Erasmus+” care stabileste drepturile si obligatiile studentului pe perioada de studiu in strainatate.

Cazarea studentului se face in spatii proprii ale universitatii gazda sau in spatii de inchiriat in
cazul In care nu existd campusuri proprii. Pentru confirmarea rezervdrii, s-ar putea sa fie
solicitata plata In avans a chiriei sau a unei garantii. Informatii suplimentare vor fi oferite de catre
universitatea/institutia gazda.

Studentii trebuie sd verifice conditiile de acordare a vizelor de studii/practica in tarile unde
doresc si iti desfisoare mobilititile de studii/practici. In acest sens trebuie sa contacteze
ambasada/consulatul tarii respective.
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I1l. ASPECTE IMPORTANTE CE SE REFERA LA PERIOADA DE EFECTUARE
STUDIILOR/PRACTICII PRIN PROGRAMELE DE MOBILITATE

In timpul efectudrii studiilor prin programul de mobilitate studentul trebuie sa stabileasca un
program de studiu eficient si sa respecte termenele limita ale proiectelor si examenelor.

Totodata trebuie de tinut cont de urmatoarele aspecte:
1) Inmatricularea la universitatea gazda:
Primul lucru pe care il aveti de facut este sd va prezentati la universitatea gazda pentru a va

inmatricula.
Biroul Relatii Internationale sau ERASMUS trebuie sa va completeze certificatul de confirmare a
sosirii 1 Inmatriculdrii la universitatea gazda, apoi sa 1l trimitd universitatii de origine.

Certificatul il veti pastra pana la finalul stagiului dvs. pentru ca trebuie s fie completat si cu data
incheierii perioadei de studiu.

2) Permisul de sedere si asigurarea medicala:
Interesati-va la universitatea gazda ce aveti de facut in privinta permisului de sedere (daca aveti
dreptul la el) si dacd este nevoie sd aveti o altd asigurare medicald decat cea facutd inaintea

plecarii din Moldova.

Verificati daca planul de studii, respectiv cursurile alese Tnaintea plecarii, prezente i aprobate in
Learning Agreement, raiman aceleasi si de asemenea daca totalul creditelor nu s-a schimbat.

In cazul in care apar modificari la contractul de studii, veti completa tabelul din compartimentul

During the Mobility al Contractului de studii (Learning Agreement), veti lua aprobarile de la
universitatea gazda si apoi il veti trimite universitatii de origine.
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IV. ASPECTE IMPORTANTE CE SE REFERA LA PERIOADA DE DUPA
FINALIZAREA PERIOADEI DE MOBILITATE

e Asigura-te cd ai finalizat toate cerintele academice ale programului.

o Intdlneste-te cu profesorii sau tutorii pentru a discuta despre performantele tale academice
si pentru a primi feedback.

e Verificd si asigurd-te cd ai toate documentele necesare care atestd participarea ta la
programul de mobilitate.

e Obtine certificate sau alte documente care sa confirme cursurile si activitatile desfasurate
in cadrul programului.

o Indeplineste toate obligatiile administrative, cum ar fi inregistrarea la examene sau
returnarea cartilor la biblioteca.

e Verificd starea contului tdu la institutia gazda si rezolva eventualele probleme
administrative.

e Anuntd autoritatile sau administratorii locuintei despre intentia ta de a parasi cazarea.

e Verificd si rezolva orice aspect logistic legat de intoarcerea in tara de origine, cum ar fi
biletele de avion sau alte mijloace de transport.

Institutia gazda trebuie sa ofere studentului un certificat cu programul promovat de cétre student,
inclusiv rezultatele acestuia

Institutia din tara origine trebuie sd recunoascd activitatile finalizate/CREDITELE
ACUMULATE .

Perioada de mobilitate trebuie inregistrata in suplimentul la diploma. Studentul este obligat sa
prezinte rapoartele si chestionarele solicitate la timp.

In caz de necesitate, pentru programele de mobilitate la nivel international, la solicitarea
universitdtii de origine, studentul prezintd un act oficial, care contine informatii suplimentare
referitoare la sistemul de invatamint in cadrul cdruia s-a desfasurat programul de mobilitate, scala
de notare, programul de studii, durata si forma de certificare i recunoastere a acestuia. Actele
mentionate se elibereaza de catre universitatea-gazda sau de un alt organ abilitat din tara
respectiva.

In baza recomandarilor facultatii, administratia institutiei de invatimint superior emite ordinul de
reluare a procesului de studii pentru studentul revenit din programul de mobilitate.

Neindeplinirea de cétre student a programului de studii convenit prin contractul de studiit ECTS
determind, in conditiile prevazute de Regulamentul de organizare a studiilor in invatamintul
superior in baza Sistemului National de Credite de Studiu, aprobat prin ordinul ministrului
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educatiei, repetarea programului de studii in institutia de origine sau sustinerea unor examene de
diferenta.

In cazul acordurilor interuniversitare de cooperare, conform criteriilor reciproc acceptate de cele
doud universitati, perioadele de studii in alte institutii din tard sau din strdinatate trebuie sa
beneficieze de recunoastere academica in conformitate cu prevederile legislatiei nationale si
reglementarile internationale in materie de recunoastere, inclusiv numarul de credite academice
transferabile (ECTS), rezultatele obtinute la examene si stagii de practica si/sau alte forme de
evaluare realizate in universitatea-gazda.

V. SPECIFICUL MOBILITATII ACADEMICE iN BAZA CONTRACTELOR
INDIVIDUALE

e Studentii pot participa la programe de mobilitate academicd realizate in baza unor
contracte individuale, informind administratia universitatii de origine despre program, durata si
finalitatea acestuia la inceputul anului sau al semestrului de studii.

e Participarea la programe de mobilitate academica in mod individual se realizeaza in baza
ordinului/permisiunii rectorului institutiei de invatdmint superior de origine.

e Participantii la programe de mobilitate academica in mod individual beneficiaza de
recunoasterea academica a programului.

e Cursurile promovate in cadrul programului de mobilitate se inscriu in Suplimentul la
Diploma a studentului, cu mentiunea ca perioada respectiva de studii a fost realizatd in cadrul
unui program de mobilitate academica. Cursurile care nu au echivalent in programul de studii al
universitatii de origine sint recunoscute in pachetele de cursuri la alegere si constituie credite
suplimentare.

e Pentru a accesa acest tip de mobilitate, studentul individual va cauta ofertele
universitatilor gazda si va verifica cerintele acestor programe.
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VI. RESURSE SI LINK-URI UTILE

e Erasmus+: Dacd te intereseazd mobilitatea academicd in cadrul Europei, programul
Erasmus+ este o resursa esentiala. Site-ul oficial al programului ofera informatii detaliate
despre programele disponibile, criterii de eligibilitate si proceduri de aplicare.

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

http://www.em-a.eu

https://esn.org/

e Studyportals: Aceasta platforma ofera informatii despre programele de studiu si
oportunitati academice la nivel international. Poti cauta programe de studiu in functie de
tara, limba si domeniu de studiu. https://studyportals.com/

e DAAD: (Deutscher Akademischer Austauschdienst): DAAD ofera numeroase
oportunitati de burse si programe de schimb academic pentru studentii internationali.
https://www.daad.de/en/

e Fulbright: Pentru cei interesati de studii in Statele Unite, Programul Fulbright ofera
oportunitati de burse si schimb academic. https://fulbright.org/

e ScholarshipPortal: Aceasta platformda ofera informatii despre burse si finantari
disponibile la nivel international pentru studenti. https://www.scholarshipportal.com/

e Go Overseas: Aceasta platforma ofera informatii despre programe de studiu si
oportunitati de voluntariat in strainatate. https://www.gooverseas.com/

e Cultural Vistas: O organizatie care ofera programe de stagii si schimburi culturale la
nivel global. https://culturalvistas.org/

Asigura-te cd consulti si site-urile web ale institutiilor de invdtdmant la care esti interesat s
aplici, deoarece acestea ofera adesea informatii detaliate despre programele specifice pe care le
ofera. Vezi mai jos o lista de link-uri:

e https://international.usm.md/?page_id=487

e https://cci.ulim.md/

e https://admitere.ase.md/mobilitatea-academica/

e https://usarb.md/international-students-2/

e https://www.usch.md/mobilitate-academica-pentru-studenti/
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VII. ANEXE

Anexa 1 Curriculum Vitae

Curriculum Vitae (CV) este un instrument esential in procesul de aplicare pentru mobilitatea
academica. Mai jos sunt oferite citeva recomandari la elaborarea unui CV pentru a creste sansele
de a fi acceptat intr-un program de acest gen:

1. Informatii de contact:

De specificat numele complet, adresa, numarul de telefon si adresa de e-mail.

2. Scopul:

De elaborat 0 declaratie scurta si clara care evidentiaza interesul pentru mobilitatea academica si
modul in care aceasta se aliniaza cu obiectivele de cariera si academice.

3. Educatie:

De enumerat lista cronologica a institutiilor de invatamant frecventate, precum si specializarea si
perioadele de studiu.

Pot fi incluse note sau calificative relevante pentru domeniul de studiu.

4. Experienta academica si de cercetare:

De mentionat experienta anterioara de cercetare sau proiectele academice relevante.
Numele proiectelor, institutiile implicate si orice rezultate sau contributii notabile.
5. Publicatii:

Oricare lucrari publicate sau participari la conferinte, relevante domeniului, trebuie mentionate
intr-o sectiune separata.

6. Abilitati tehnice si lingvistice:
De indicat abilitatile tehnice relevante pentru domeniul de studiu.

De specificat nivelul de competentd in limbile strdine, daca este relevant pentru mobilitatea
academica.

7. Participare la conferinte si evenimente academice:
De mentionat orice participare la conferinte, workshop-uri sau evenimente academice relevante.

8. Proiecte extracurriculare si implicare in comunitate:
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De evidentiat proiecte extracurriculare sau activitdti care aratd abilitatile de leadership si
implicarea in comunitate.

9. Burse si premii:
De enumerat orice burse sau premii obtinute in timpul studiilor.
10. Referinte:

De insclus informatii despre doua sau trei persoane care pot oferi referinte/recomandari. Acestea
ar trebui sa fie persoane din domeniul academic sau profesional care cunosc bine aplicantul.

11. Design si formatare:
De mentinut un design curat si o formatare coerenta.

Se recomanda modelele in format EUROPAS, pe care le gasiti la link-ul:
https://europa.eu/europass/ro/create-europass-cv

CV-ul trebuie personalizat pentru cerintele programului de mobilitate academica la care se aplica.
Acesta trebuie sa evidentieze cu claritate modul in care experienta si obiectivele aplicantului se
aliniaza oportunitatilor oferite de program.
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Anexa 2. Scrisoare de motivare

O scrisoare de motivare pentru mobilitatea academica este un document important in procesul de
aplicare, iar continutul sau ar trebui sa reflecte motivatiile, interesele si abilitatile aplicantului Intr-
un mod convingator. Printre elementele esentiale pe care ar trebui sa le contind o scrisoare de
recomandare sunt urmatoarele:

1. Introducere:
O prezentare succinta, inclusiv numele, programul de studii si institutia de invatdmant la care
aplicantul este inregistrat.

2. Motivatia principala:

Argumentele si dorinta de a participa la mobilitatea academica trebuie explicate cit mai
convingator. Pot fi incluse motive precum dorinta de a experimenta un mediu academic diferit,
aprofundarea unor cunostinte specifice, accesul la resurse sau profesori deosebiti etc.

3. Relatia cu obiectivele academice si profesionale:

Mobilitatea academica trebuie conectate la obiectivele academice si profesionale ale aplicantului.
Trebuie argumentat cum aceastd oportunitate contribuie la dezvoltarea aplicantului in directia
dorita.

4. Conexiunea cu programele si resursele oferite de institutia gazda:
Trebuie detaliate modul in care institutia gazda ofera resurse sau programe de studiu aplicantului,
care sunt relevante pentru domeniul de interes al acestuia.

5. Planurile de studiu si cercetare:

Trebuie evidentiate cursurile sau proiectele de cercetare pe care aplicantul intentioneaza sa le
urmeze in timpul mobilitatii academice. De aratat cd oferta academica a institutiei gazda a fost
luatd in considerare.

6. Contributia adusa comunitatii academice locale:

De evidentiat cum se va contribui la viata academica a institutiei gazda, cum aplicantul se va
implica in activitati extracurriculare si cum Se va aduce un aport valoros la comunitatea
academica.

7. Experienta anterioara relevanta:

De evidentiat orice experientd anterioard, academica sau extracurriculard, care pregateste
aplicantul pentru aceasta oportunitate.
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8. Perspective de dezvoltare personala:

De evidentiat modul in care mobilitatea academicd va contribui la dezvoltarea personalda a
aplicantului, inclusiv abilitati precum adaptabilitatea, deschiderea catre culturi diferite si
capacitatea de a lucra Intr-un mediu international.

9. Concluzie:
De recapitulat principalele puncte ale scrisorii, subliniind entuziasmul si recunostinta pentru
oportunitatea de a participa la mobilitatea academica.

10. Forma de incheiere si semnéatura:
De inceiat scrisoarea cu o expresie de recunostinta si cu semnatura aplicantului.

De asigurat ca scrisoarea de motivare este clard, coerenta si bine structuratd. Aceasta trebuie

adaptata la cerintele specifice ale programului la care se aplica. Scrisoare de motivare trebuie sa
demonstreze pasiunea si dedicarea aplicantului pentru oportunitatea oferita de universitate.
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