Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie

Zilele Sanatatii, Editia a XV —a

Campanie de promovare a Psihologiei, 1 — 5 aprilie 2024

Program de activitate

cand? Unde? Ce? Cine?
Lansarea Zilelor Sanatatii la .
01.04.2024 USARB, USARB ' Studentele grupei PS21Z . _
) e . ) Valeria Cernavca, Elena Suleac si Lucia
Ora 9:30 Scuarul Universitatii Flash-mob ,,Sanatate prin ) ] ’
» Cojocari
dans
Studentii/studentele grupei PS31Z
01.04.2024 Valentin Moscaliuc, Cétdlin Orghian,
USARB, e . . .
Ora Scuarul Universitatii Cortul Sanatatii Adrian Guzun, Denis Marinciuc,
9:30-13:15 i Sorina-Mirela Lupu, Olga Gisca si Lia
Pinzar - Vedmediuc
01.04.2024 De la Stres — Ia relaxare Studentele grupei PS21Z
Ora 9:30- USARB Campanie de informare Vlada — lonela Ciofu,
13:15 P Valeria Vataman si Victor Moglan
01.04.2024 USARB Studentii grupei PS11Z
Relansarea Students-Lab . . .
Ora 11:15 Corp VI, aula 639 Alina Grier si grupul de initiativa
Gimnaziul
01.04.2024 ,Mihai Volontir”,  Atelier: XXu3ub B 6anance: Studenta grupei PS31Z
Ora 11:15 s. Grigorauca, r-ul cuM(OHUS TyIIH U Tea. Valeria Corotinscaia
Singerei
Liceul Teoretic Atelier: CamoorieHka u Studenta grupei PS31Z
02.04.2024 ,,Alexandr Puskin”  yBepeHHOCTB B cebe - 3aj0r Svetlana Marinovscaia si
din mun. Balti 3JI0POBOY JINUHOCTH Valentin Moscaliuc
ier: . Studentele grupei PS21Z
02.04.2024 USARB Aetier: Coer CB-O . Chionuli ?}ar?barov si
Ora 9:45 COI’p Vl, aula 646, HCTOYHHUK CTpECCa: OT : k
TBOPYECTBA — K 37I0POBBIO Ecaterina Palamarciuc
Studentele grupei PS21Z si PS11Z
02.04.2024 USARB Biblioteca vie — Prezentare Vl.ada - !onela Ciofu, :Allc‘nrla SI|VC|u<_:,
de carte Alina Grier, Elena Ursachila, Eudochia
Ora 9:30 Scuarul corp VI o i . . )
,»Stresul in mediul didactic”  Cebotari, Nadejda Matcovschi, Elena
Suleac si Iulita Moldovanu
02.04.2024 IP LlceUI TeoretIC ,,Cﬁlétorle Cﬁtrejnteleg_erei Studenta grupe' PS31Z
Ora 13-15 ,,Mihai Eminescu” Elevii cu CES in lumina Daniela Bucitari
' din Balti psihologiei « anicla bucatart
Vizionare filmului .
02.04.2024 USARB motivational - Llzpx Studenta grupei PS31Z
Ora 11:30 Corp VI, aula 646, i ., P Ekaterina Lisin
,,babouka
03.04.2024 Centrul Educational =~ Atelier: ITyTts k 6anancy B Studentii/studentele grupei PS31Z
O;a 1 1-30 ,,Anastasis” din paboTe U JTUYHOM KU3HH Denis Marinciuc, Alina Golovatinschi si

mun. Balti (Bournout) Anastasia Curtianov



cand?
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5.04.2024
Ora 9:45

5.04.2024
Ora 9:45

5.04.2024
Ora 9:45
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Campanie de promovare a Psihologiei, 1 — 5 aprilie 2024

Unde?

USARB,
holul corpului VI

Liceul Teoretic
,,Balatina”,
s. Balatina, r-ul
Glodeni

Liceul Teoretic
,,Jon Creanga”
din Balti
Liceul Teoretic
,,Dmitrie Cantemir”
or. Edinet
Liceul Teoretic
,,Maxim Gorkii”,
mun. Balti

IP Liceul Teoretic
,,Nicolai Gogol”
din Balti

USARB
Students-Lab

Colegiul Pedagogic
,,Jon Creanga”
din Balti
Gimnaziul
,,Alexandru loan

Cuza” din mun. Balti

USARB
Students-Lab

IMSP  Spitalul de

Psihiatrie Balti

Sala de festivitati,
corp VI

Sala de festivitati,
corp VI

Sala de festivitati,
corp VI

Program de activitate
Ce?

Activitate terapeutica
,»opune Adio — Stresului”

Atelier: Armonia interioara
- nucleu al sanatatii psihice

Atelier: ,,Mindfulness”

Atelier: 3nopoBblii Oym:
MpOKayvail CBOIO KU3Hb

Atelier: MenTanbHbIH
Mapadon: [TogpocTkoBbIi
[Tcuxonornueckuii Kommac

Atelier: DMoIMOHAIBHBIN
skcnpecc: [lyremecTBue k
ce0e uepe3 4yBCTBa

Atelier: Managerierea
emotiilor.

Atelier ,,Stresul — dusman
sau prieten”

Atelier ,,Cum sa ne pastram
sdndtatea mintald in era
digitala? »

Atelier:
Managerierea emotiilor
Atelier:
,Sanatatea ocupationala”

Expozitie: Cartile vorbesc
despre - Sanatate

Colocviul Stiintific ,,Stres,
sandtate psihica si stil de
viatd”

Cafeneaua Sanatatii

Cine?
Studentele grupei PS21Z
Xenia Cozirev, Gabriela Scorpan si
Anastasia Cornovac

Studenta grupei PS31Z
Augustina Cheibas

Studentele grupei PS21Z
Nicoleta Cazacu, Natalia Railean
Valeria Rozovel si lonela Sofroni

Studentele grupei PS31Z
Anastasia Fediuc si Elena Filipciuc

Studentele grupei PS31Z
Elizaveta lonesco si
Valeria Corotinscaia

Studentele grupei PS31Z
Anastasia Sozontova, Galina Rusnac,
Anastasia Magher si Cristina Gulceac

Studenta grupei PS11Z
Alina Grier

Studentele grupei PS21Z
Liliana Andronic, Inga Railean si
Valeria Vataman

Studenta grupei PS31Z
Liliana Demian

Studentele grupei PS11Z
Madina Tacu si Elena Ursachila
Studenta grupei PS31Z
Mariana Puscas
Biblioteca Stiintifica a Universitdtii de
Stat ,,Alecu Russo” din Bilti
Angela Habdsescu
sefa biroului Séli de lectura

Studentii/studentele grupei PS21Z

Studentii/studentele grupei PS117Z,
PS217, PS31Z.



